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0 TIpEIMETY
VIL.04. KTIACCHUYECKHWI TAHEIL

Cpox peanuzaluu 6 get

2019r.



Penensus
Ha Iporpammy 1o y4eGHoMy npeamery «KiacciHueckuil TaHeI» JOMOIHUTETBHOM
npeanpodeccuoHaibHON 001eobpa3oBaTepHOM MPOrpaMMbL B 001aCTH Xopeorpaduyeckoro
HCKyccTBa «Xopeorpauyeckoe TBOPUECTBOY
npenonasartens MbOY JIOJ] MemannoBekast AeTCKast IIKOJIA HCKYCCTB
Paxmaryimnoit A.M.

IIpencraBnenHas K peLeH3MPOBaHUIO mporpamma ydebHoro mpeamera «Kiaccuueckuit
taen» B [IIIIM B oGacTu Xopeorpaduueckoro ucKyccTBa «XopeorpahHueckoe TBOPUECTBOY
pazpaboTaHa B cooTBeTcTBHU ¢ DenepalbHBIMH TOCYIAapCTBEHHBIMH TPeOOBAHHAMH, HMEET
YETKYIO CTPYKTYPY M METOHYECKH 0O0CHOBAaHHOE COfIEPKAHHUE,

CrpykTypa paboThl BKIIOYas B ce0si OCHOBHBIC Da3JIeibl: TMOSCHUTENbHAs 3arucKa,
collep)kaHue  OpeaMeTa, TeMaTHUeCKMH IUIaH, TpeOOBaHUS K  YPOBHIO  IIOJTOTOBKH
oOyuaromuxcs, (OpPMBI U METOABI KOHTPOIs, METOAHYECKOe OOOCHOBaHHE, HEOOXOIUMOE
MaTepHAIBHO - TEXHUYIECKOe OCHALICHHE, CITHCOK METOIHYECKO THTepaTyphbl.

Conepxxanue paboTBl HMeeT KOMIMJISATHBHBIA XapakTep; pacKpbIBaeT BOIPOCH
XopeorpaduyecKo-3CTeTHYECKOr0 ¥ METOJMYECKOro IUIAHA, perjiaMeHTHPYeT esATelbHOCTh
nejarora ¥ oOywaromerocs Ha ypoke. Marepuan OpHEHTHpPOBaH Ha OOydeHue JeTei Mo
JIONIOJTHUTENBHOH MpenpodecCHOHATIBHON IIpOrpamMMe.

HoBusHa paboThl 3aKiodaercss B TOYHOH (HOPMYIHPOBKe TpeOOBaHHH K 00yYarOIIUMCs
110 rojaM o0y4eHusl, KOHTPOJIIO Ha/l YCBOCHHEM 3HAHHH, YMEHHH U HABBIKOB IO MIPEIMETY.

Ilporpamma cucTeMaTH3MpPyeT HAKOIUICHHBIE 3HAHHS, YMEHHs U  HaBBIKH,
npuMeHsieMble Ha 3aHATHAX «Kitaccuueckuit TaHel, HMeeT 1o co00i MPaKTHYECKYIO OCHOBY

[Mporpamma KOHKpeTH3UpYeT (GOPMBIL, METOABI, BUIBI IeSATEILHOCTH MPENOaaBaTelis Ha
ypoke: (opMyIupyeT porpaMMHbIe TPeOOBaHHS 00yJarOIHXCS.

[Tporpamma mo mpenmery «Kiaccuveckuii TaHem» cooTBeTcTBYeT DemepalbHbIM
rocyapcTBeHHbIM  TpeGoBanusaM. IlpeacraBiaser co0oif  KOMIJIGKCHYIO METOIMYECKYIO
pa3paboTKy, OOBETUHSIONIYI0 TEOPETHYECKHUE CBEICHHS M MPAKTUYECKHME DPEKOMEHIALMH I10
npeameTy. ITporpamMma 3aciry’KHBaeT MOJIOKHTETLHON OLEHKH U MOXKET ObITh PEKOMEH I0BAHA K
PEKOMEH/I0BaHa K MCIOIb30BaHHIO B y4eOHO - 00pa30BaTeIbHOM TPOIIECCE.

Penensent:
I'aneeBa-Ilanuna A.P. meTomuct 1o
CHeLHaJIbHBIM JIUCIUIUTHHAM, TIPeoaaBaTellb

3,

KJIACCHUYECKOro TaHIla BaIHKI/IpCKOFO 0%
L0

~

PRELEALED
xopeorpadmueckoro komnempka um. P. Hypeesa, )

crapimui npenoaasatenb YI'AU nwm. 3. Memarumosa,
3acnyxeHHas aptictka Pb

Ten:8-927-343-85-44



JlonoIHMTeIbHAs npeanpodeccHoHaNbHAA 001eo0pa3oBaTe/IbHASA
nporpamMma B 00/1acTH Xopeorpau4ecKoro HCKyccTBa
«Xopeorpaguyeckoe TBOPYECTBO
no yuednomy npeamery «Knacenueckuii ranem»

PaspaboTtana Ha ocHoBaHuu (enepanbHbIX FOCYIAPCTBEHHBIX TPeOOBAHUA K
JIOTIOTHUTEIBHOM npeanpodeccuoHanbHON porpaMmme B obnactu
xopeorpapuuecKoro HCKyccTBa «Xopeorpapuieckoe TBOPYECTBO» (YTBepxIeHsbl
npukaszom MuHHcTepcTBa Ky 1bTypbl Poccniickoi ®eneparmu ot 12 mapra 2012 r.
Ne 158).

Ipunsrta ua [egarornyeckom copere MBYJ10
HcmaiinoBckas JeTcKasi HIKoJa UCKYCCTB
npotokon Ne 4 ot 15 aBrycra 2019r.

M3MmeHeHussT W JIONIOJIHEHUS BHECEHbI IIperojiaBaTesieM MBY 10
WcMannoBckas — JeTCKas —IIKoJda HMCKyccTB — Paxmatry/utMHo# — Anbdupoi
MacHaBHUEBHOM.

Peuensent: ['aneesa - [lammHa A.P. - MeromucT 110 CHELHAIBHBIM
JTUCLUIIMHAM, nperofapaTenb ~ KiaccHueckoro  TaHua  bamkupcekoro
xopeorpaduueckoro komremka uMm. P.Hypeesa, crapimii npenoaasarens YI'AU
uM.3.Mcmarunosa, 3aciyxxeHHas aptiuctka Pb.



CtpykTypa nporpaMmmsl y4e0HOT0 npeaMeTa

IHosicHuTeALHAA 3aNIUCKA

- Xapakmepucmuxa yuebHo20 npeOmema, e20 MeCcmo U poib 8

06pa306ameﬂbHOM npoyecce,

- Cpok peanuzayuu yuebHo2o npeomema,
- Obvem yuebHO20 6pemMeHU, NpedyCMOMPEHHbIl YYeOHbIM HIAHOM

00pa308amenbHO20 YUpeHcOeHUs Ha Peatu3ayuio yueoHo2o npeomema,

- @opma nposedenus Y4eOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMULL

- []env u 3a0auu yuebnozo npeomema;

- ObocHosanue cmpykmypvl npocpammbsl yuebHo2o npeomema;

- Memoowt obyuenus;

- Onucanue MamepuaibHO-MEXHUYECKUX YCI08UU peanu3ayuu yueoHo2o

npeomema.

V.

VI.

Conep:xanue y4e0HOT0 npeaMera
- Ceedenus 0 3ampamax yueOH020 8peMeHl;
- mpebosaHus no 200am 0OyUeHUs.

Tpe0oBaHuA K YPOBHIO OJATOTOBKH 00y4AKOIIUXCSA
@opMbI U METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmayus: yenu, 8uosl, hopma, cooeparcanue;

- Kpumepuu oyenxu.

MeToaundeckoe odecrieueHre yueOHOro npouecca
- Memoouueckue pexomeHoayuu nedazo2uieckum pabomuuKam.

Cnucku peKkOMeHIyeMOH MeTOAM4YeCKOl JUTepaTypbl
- Cnucok pexomeHoyemot MemoouiecKol Tumepamypbl.



l. IMosicHuuTeIbHAA 3aNIUCKA

Xapakmepucmuka yuednoz2o npedmema, €20 Mecmo u posb
6 00pazoeamenvHOM npoyecce
[Iporpamma yueOHoro mpeamera «Kinaccuueckuii Tanemy» paspaboTaHa
HA OCHOBE U C Yy4eToM (QelepalbHbIX TOCY/IapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JOTIOJTHUTENBHOU MpeAnpodeccuoHanbHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMe B
o0JnacTu xopeorpapuueckoro UCKycctBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

VYyuebnsiii npenmer «Kiaccudeckuil TaHel» HampaBlieH Ha MPUOOLIECHUE
JeTeil K XopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY, Ha JCTETHUYECKOE BOCIIUTaHUE
YYAIUXCs, HA TPHOOPETEHHE OCHOB UCIIOJIHEHUSI KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

Conepxanne yue6Horo npeamera «Kimaccuueckuil TaHeI TECHO CBS3aHO C
cozmepkaHueM y4eOHbIX TpeameToB «Putmukay, «['mmHactuka», «IloaroroBka
KOHLIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbId mpeamer «Kiaccuueckuid TaHel SBIIAETCA
(yHIaMEeHTOM O0Oy4YeHUusl JUIsl BCEro KOMILIEKCA TaHILEBAIbHBIX MPEIMETOB,
OpUEHTHUPOBAH Ha pa3BUTHE QU3MYECKUX JAHHBIX ydalllUXCs, HA (OPMUPOBAHUE
HEOOXOMUMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SBJISETCS MCTOYHUKOM BBICOKOM
UCIIOJTHUTEIBCKON KYyJIbTYpPbl, 3HAKOMUT C BBICHIUMU JTOCTUKEHUSIMA MUPOBOU U
OTEUECTBEHHOU XOpeorpadudecKoil KyJIbTyphl.

JlanHass mporpamMma MNpUOMMKEHAa K TPaJULUSIM, ONBITY M METOJam
oOyueHus1, CIOKUBIIMMCS B XOpeorpaduueckoM o0pa3oBaHUU, U K y4eOHOMY
MpoIeccy yueOHOro 3aBeICHUS C TPOPECCUOHATILHON OpUEHTAIIUEH.

Ee ocBoenue crnocoOcTByeT (GopMHpoBaHUIO OOIIEH KyIbTypbl NETEH,
MY3bIKaJIbLHOIO  BKyCa, HABBIKOB KOJUIEKTMBHOTO  OOILIEHHUS, Pa3BUTHUIO
JBUTATEIBHOTO anmnapara, MBIILJICHUS, (danTazuu, PACKpBITHIO
WHIUBUAYAJIbHOCTH.

Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu
Cpok peanuzanuu JaHHOM MPOTPaMMbl COCTaBIISIET 6 JIET.
st oOyyaromuxcsi, IUIAHUPYIOMIMX TOCTYIUICHHE B 00pa3oBaTelIbHbIC
YUPEXKACHUS, PEaU3YIOIINe OCHOBHBIE MpodecCHoHaIbHbIe 00pa3oBaTeIbHBIC
IPOrpaMMbl B 00JIACTH  XOPEOrpauuecKoro MCKyCcCTBa, CPOK OCBOCHHUS MOKET
ObITh YBeNMueH Ha 1 rox (9 kiace).

Oovem yuebH020 6pemenu, TPEAYCMOTPCHHBIA YYEOHBIM ILJIAHOM
00pa3oBaTENbHOTO YUPEXKIEHUS Ha peanusauuio mnpeamera «Kinaccuueckuit
TaHeI.

Tabauya 1
Cpok peanuzayuu 00pazoeamenbHoOil NPOZPAMMBL
«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeoy 8 (9) 1em
3-8 kimacchl 9 knacc
Kitaccel/konm4ecTBO 9acoB KonnuecTBo yacos KonnuecTBo yacos
(oOmree Ha 6 jeT) (B TON)
MaxkcruMasbHasi Harpyska 1023 165
(B "acax)




Kommuaectso YacoB Ha 1023 165
ayJTUTOPHYIO Harpy3Ky

OO0111€€ KOJIMYECTBO YaCOB HA 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS

Kitacesl 34 5 6 | 718 9
HenenvHas ayJIATOpHAs

HArpy3Ka 6 | 5 5 51515 5
Koncynprammun 48 8
(mns yyanquxcst 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B ron)

Dopma npoeedenusn yueoHbvIX AyOUmOopHbIX 3AHAMUIL:
rpymmoBas — ot 11 Jenosex,
MenkorpynmnoBas (or 4 go 10 dYenoBek), 3aHATHS C MajJbYUKaMHU IO
npeaMery «Knaccnueckuil TaHem» - OT 3-X YEJIOBEK
[IponOIKUTENBHOCTD YPOKA - 45 MUHYT.

Ilenv u 3a0auu yueonoz20 npeomema

Ieab: pa3BUTHE TAHIEBATHHO-UCIIOMHUTEICKUX H  XYIO0KECTBEHHO-
ACTETUYCCKUX CIOCOOHOCTEH YydYaluxcs Ha OCHOBE MPHOOPETEHHOTO WMH
KOMILIEKCa 3HAHWH, yMEHWH, HAaBBIKOB, HEOOXOJWMBIX [JI1 HCIIOJHEHHUS
TaHIEBAJILHBIX KOMIIO3UIIUHN Pa3IMYHbIX KaHPOB U (popm B coorBeTcTBUU ¢ DI'T,
a TakKe BBISIBJIEHHWE HanOoJiee OJIapEHHBIX JIeTel B 00J1acTU XOpeorpapuyecKoro
UCIIOJIHUTENILCTBA U TOATOTOBKM WX K JajJbHEHIIEMYy TMOCTYIUICHUIO B
oOpa3oBaTeNbHbIE YUPEKICHUS, pEATU3YIOMUe 00pa3oBaTelIbHbIE MPOrPAMMBI
CpeaHEro M  BBICIHIEr0 IpodeCcCHOHAIBLHOTO  Oo0pa3oBaHUsS B 00JacTH
xopeorpahuuecKoro uCKyccTBa.

3agaum:

- pa3BUTHE HMHTEpeca K KJIACCHYCCKOMY TaHIy U XopeorpaduyecKoMy
TBOPYECTBY;

- OBJAJICHUE OOYYaIOIIUMHKCSI OCHOBHBIMHU HMCTIOJHUTEIHCKUMH HABBIKAMHU
KJIACCHYECKOTO TaHIIa, TO3BOJIIIONIUMH TPAMOTHO HCIIONHITh MY3BIKATbHBIC
KOMITO3HIIMH, KaK COJIO, TaK M B aHCAMOJIe;

- pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIOCOOHOCTEH: CcllyXa, pHUTMa, MaMITH H
MY3bIKaJIbHOCTH;

- OCBOCHHE OOYYAIONIMMUCS MY3BIKATHHOW TPAMOThI, HEOOXOAUMOM IS
BJIQJICHUS KJIACCUYECKUM TaHIIEM B Mpeesiax MPOrpaMMBbl;

- CTUMYJIUPOBAHHWE Pa3BUTHS DMOIMOHATLHOCTH, ITAMSTH, MBIIUICHHS,
BOOOpaXCHUS U TBOPUYECKOW aKTMBHOCTH B aHCaMOJIe;

- pa3BuTHE 4yBCTBa aHcamOiisi (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JABUIATEIHLHO-
TaHIIEBAJILHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTHCTHU3MA;

- MpuoOpeTeHue OOyYarOIIUMHCS  OIbITa TBOPUYECKOW MEATEIBHOCTH U
yOJUYIHBIX BBICTYIIICHUH;



- (opMupoBaHHE Yy OJIAPEHHBIX JETEH KOMIUIEKCa 3HaHUM, YMEHHU WU
HABBIKOB, TIO3BOJIIOIIMX B JaJbHEWIIEM OCBauBaTh MNpPO(EeCcCHOHATBHBIC
oOpa3oBaTeNbHbIE MPOrPAMMBI B 00J1aCTH XOpeorpaduyeckoro NCKyccTBa.

Oobocnosanue cmpykmypul yuedHo20 npeomema
ObocHoBaHHeM CTPYKTYphI nporpammsbl siBisitorcss OI'T, oTpaxaromiue Bce
acreKThl pabOTHI PETIOAABATENS C YICHUKOM.
[IporpamMma COEpKUT CIAEAYIOLIUE Pa3/IEIbl:
- CBEJICHUSI O 3aTpaTax ydeOHOTO BpPEMEHH, MPEAyCMOTPEHHOrOo Ha
OCBOCHHE Y4eOHOIO MPEeAMETA;
- pacnpenereHue yueOHOro MaTepurana o rojam 00y4yeHus;
- ONHMCaHHE IUJIAKTUYECKUX CIUHMUI;
- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKU 00YYaIOIIUXCS;
- (OpMBI U METOJIbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;
- METOJMYECKOoe o0ecreueHrne yueOHOoro mpoiiecca.
B cooTBercTBHM C JaHHBIMH HalpaBJICHUSIMH CTPOUTCA OCHOBHOM paszien
nporpammsel «Coaepkanue ya4eOHOTO MpeaMETay.

Memoowt 00yuenusn

JIst TOCTYDKEHMSI TTOCTABJICHHOW IENMW W peanm3alliy 3a1ad MpeaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIONINE METOIbl OOYUCHHUS:

- cJoBecHbIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHAIHN3);

- HarJsaHBIN (Ka4yeCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTPAIUs OTJEIbHBIX YacTel U
BCEro JBWIKEHUS; IPOCMOTP BUICOMATEPUATIOB C BHICTYIIJICHUSIMU BBIJIAIOIIMXCS
TAHIIOBIIUI], TAHIIOBIIMKOB, TIIOCEIICHUE KOHIEPTOB M CIEKTaKiIeHd s
HOBBIIICHHS O0IIEr0 YPOBHS Pa3BUTHS 00YYarOIIErocs);

- IPAKTUYECKUN (BOCTIPOM3BOSIINE U TBOPUECKUE YIIPAKHEHHUSI, JCIICHNUE
IIEJIOTO MPOMU3BENCHUS Ha 0oJiee METKHE YacTH I MoApOoOHON MpopaboTKH U
MOCJIETYIONIEH OpraHU3aIi| 1IEJI0T0);

- AHAIMTUYECKUU (CpaBHEHUS W OOOOIICHUS, Pa3BUTHE JIOTUUECKOTO
MBIIUICHHUS );

- OMOLMOHAJIbHBIM  (moAgOOp  accolumanuii, 00pa3oB,  CO3JaHUE
XYyJI0’)KECTBEHHBIX BITICUATICHUH ),

- MHAUBUIYATBHBIN MOAXOJ K KaXJIOMY YYEHHKY C Y4€TOM MPUPOJIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS
MOJATOTOBKH.

[IpenyioxeHHbie METOABI PAOOTHI MPU WM3YYECHUH KIACCHYECKOTO TaHIIA B
paMKax mpeAanpodhecCUOHATBHOM 00pa30BaTENbHONW MPOTPAMMBI  SIBIISIOTCS
HanOoJsiee MPOAYKTUBHBIMH TIPU peaTU3allid IMOCTABJICHHBIX IeJied U 3aaad
y4eOHOTO MpeaMeTa U OCHOBAHBI Ha MIPOBEPEHHBIX METOJMKAX U CIIOKHUBIITUXCS
TpaIUIKIX B XopeorpaduueckoM 00pa3OBaHUH.



Onucanue mamepuanbHO-mMexXHUYECKUX yCa08Ull peanu3ayuu yueoHozo

npeomema

MarepuanbHo- TeXHHUECKas 0a3a 00pa30BaTEIBLHOIO YUPEKICHUS AOJKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTUBOIOXKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPaHbI
Tpyaa.

MuHaHuManbHO HEOOXOJUMBIH TS peanuzauuu IPOTPAMMBI
«Knaccuueckuil TaHen» mnepedyeHb y4eOHBIX AyIUTOpPUM, CHEUUATU3UPOBAHHBIX
KaOWHETOB U MaTEPHAIbHO-TEXHUYECKOT0 00eCieYeH s BKIIIOUaeT B ceOsi:

- OaneTHbIe 3ajbl oMb He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
UMEIOIIME MPUTOAHOE JUIsl TaHIA HAIMOJBHOE MOKPBHITUE (IEPEBSHHBIN MOJ WU
CHEIUaIN3UPOBAaHHOE IUJIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) TOKpBITUE), OajeTHbIe
CTaHKM (MaJIKK) JJIMHOM HE MeHee 25 TMOTOHHBIX METPOB BIOJb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOU CTEHE;

- HAJIMYUE MY3bIKaJIbHOTO MHCTpYMEHTa (posutst/dhopTenuano) B 0ajJeTHOM
KJ1acce;

- yueOHbIE ayJuTOpUM JJISI TPYNIOBBIX, MEJKOTPYIIOBBIX U
WHIUBUTyJTbHBIX 3aHSATHML;

- TIOMEIIEeHHUS [JIsi pabOThl CO CHEIUATU3UPOBAHHBIMU MaTepuaiaMu
(ponHOTEKY, BUIEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHIE03a);

- KOCTIOMEpPHYIO0,  pacIojlaralollyr0  HEOOXOJUMBIM  KOJIUYECTBOM
KOCTIOMOB JUIsl Y4€OHBIX 3aHSTUH, PENeTUIMOHHOTO MpOIecca, CIEHUYECKHUX
BBICTYILICHU;

- pa3ieBaJIKU U IyIIEBBIC JJIs1 OOYUAIOIIMXCS U MIPerno/iaBaTesei.

B o0pa3zoBaTenbHOM yUpekKJACHUH JOJDKHBI ObITh CO3/IaHbl  YCJIOBHS IS
coliepKaHUsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCTY)XMBAHHS ¥ PEMOHTAa MY3bIKAJbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJIEp)KaHHs, OOCIYyKMBAaHUA W PEMOHTa OaJETHBIX 3aJIOB,
KOCTIOMEPHOM.



Il. Conepxkanue yueoHoro npeamera "Kiaccnuecknii Tanen'

Ceéedenusn o 3ampamax yuyeOHO20 6pemeHuU, TPELYCMOTPEHHOIO Ha
ocBOeHHE YydeOHoro mpenmera «Kiaccmyeckuid TaHel», Ha MaKCHUMAJIbHYIO
Harpy3Ky oOy4Jaromniuxcsi Ha ayJIUTOPHBIX 3aHATHUSX:

Tabnuua 2
Cpok ooyuenusn 8 (9) nem
Pacnpenesienue 1mo rogamM o0yueHus

Knaccnl I | 1|1 vV | V VI | VII | VII IX
[TpomomKUTENIBHOCTD - -
y4eOHBIX 3aHATUI 33 | 33 | 33 | 33 | 33 33 33
(B HENIETAX)
KoanuectBo wacoB Ha | - | - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS
(B HEZEITIO)
OO0111ee MakcUMaIbHOE -1 - 1198|165 | 165 | 165 | 165 165 165
KOJIMYECTBO YaCOB II0
rojam (ayJIuTOpHBIC
3aHSITHS)
OOmee MakcUMaJIbHOE | - | - 1023 165

KOJIMYECTBO YacOB Ha
BECh NEPUO O0ydEeHUS

(aymuTopHsble 3aHATHS) | | 1188

Koncynpramnmu -] - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roj)

OO6mmit 06beM BpeMeH! 48 8
Ha KOHCYJIbTAIUU 56

Koncynpranmm mnpoBOASTCS C IENbI0 MOATOTOBKA OOYYaromMxcs K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3a4eTaM, dK3aMECHaM, TBOPUYCCKUM KOHKypCaM U JAPYTUM
MEPOIPHUATHSIM [0  YCMOTPEHHIO 00pa30BaTEeNLHOTO  YUPEKICHUS.
KoncynpTanum MOTyT NpPOBOIUTHCS PACCPEIOTOUYCHO WM B CYET pe3epBa
yueOHOTo BpeMeHH. B citydae, eciau KOHCYJIbTalliy IPOBOASITCS PacCPE0TOUCHO,
pe3epB  y4eOHOTO BpEMEHU HCIIONB3YeTCs Ha CaMOCTOSITENIBHYIO paboTy
00ydaromuxcsi © METOIMYECKYI0 paboTy MpenoaBaTese.

AynutopHas Harpy3ka 1o y4eOHOMY TIpeIMeTy OOsI3aTeIbHON YacTu
o0pa30BaTebHON MPOTrpaMMBbl B 00JIACTH MCKYCCTB PACIpPEACsSeTCS MO rojaM
0oOy4eHHS ¢ y4eTOM 00IIero oobemMa ayIuTOPHOTO BPEMEHHU, MPETyCMOTPEHHOTO
Ha y4eOHnbIil npeamer OI'T.

VYuebHbIli MaTepuan pacrpeiesseTcss Mo rojaM OOy4YeHHUs — KIacCaM.
Kaxnplii Kkilacc WMeeT CBOM JWIAKTUYECKHE 3a7aud W 00beM BpeMeHH,
IPeTyCMOTPEHHBIH JIJIs1 OCBOSHHS Y4eOHOTO MaTepuaia.



Tpeoosanusn no 2o0am 0dyuenusn

Hacrosimas nporpamma cocTaBlieHa TPaJULMOHHO: BKJIOYAE€T OCHOBHOM
KOMIUIEKC JIBHDKEHHMM — Yy CTaHKa W Ha CepeAuHe 3aja W JaeT NpaBo
MPENOIaBATENII0 HAa TBOPYECKUMH MOAXOJ K €€ OCYLIECTBIECHUIO C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTHIECKOTO U (PU3MYECKOTO pa3BUTHS feTeil 9-15 ner.

OOyueHue 1o JaHHOM MporpaMMe MO3BOJISIET U3y4aTh MaTepUall MOATAIHO,
B Pa3BUTUH - OT IPOCTOTO K CI0KHOMY.

YPpOK COCTOMT W3 JBYX 4YacT€Hd - TEOPETUUYECKOW M TMPAKTUYECKOM, a
UMEHHO:
a) 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMHU BBITOJIHEHUS JIBUKEHUS, €ro (PU3NOIOTHYECKUMU
0COOEHHOCTSIMU;
0) u3ydyeHue ABMIKEHUS M paboTa HaJl ABWKCHUSIMU B KOMOMHAIIUX.

Ypok it 5KEHCKOTO KJlacca COCTOUT M3 4-X 4acTel - 9K3epCUC y CTaHKa,
9K3epCHC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha majbiax (Ha myaHTax).

YPOoK 11 My»KCKOTO KJIacca COCTOUT M3 3-X 4aCTEM - DK3EPCUC y CTaHKA,
9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.

I'onosbie TpedGoBanus. Cpok o0y4uenns 8 (9) jer
11 knace (1 rog o0yueHusn)

Ayoumopnble 3anamus 6 uacoe 6 neodeo

Kouncynomayuu 8 uacoe 6 200

B nmepBeiii TOn oOydenuss mo mpeamery «Kimaccuyeckuil  TaHeI
IpenojaBatelib 3aHUMAaeTCs ¢ O0OydYarouuMUCA HaJ BbIPaOOTKONM HABBIKOB
OPaBWIBHOCTH W YHUCTOTHI HCIOJHEHHS, TNPUOOPETEHUsS HABBIKOB TOYHOMN
COTJIAaCOBAaHHOCTH JBWKCHUH, 3aKPEIUICHHS Pa3BUTHS aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHS W 3aKpEIUICHUS YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHS  KOOPAWHAIIMH JBM)KCHHM,
BOCITUTAHUE CHWJIbI W BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHS TMPOCTEHIIMX TaHIEBAIbHBIX
AJIEMEHTOB, Pa3BUTHS APTUCTUYHOCTH.

IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:
IK3EPCUHC Y CTAHKA
1. Ilo3unum Hor: I, II, V.
2. IlocranoBka Kopiryca OJJHOW PyKO# 3a majiky B couetanuu c¢ port de bras (I, Il,
Il mo3uiuu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3umusim.
4. Grand plie no I, Il mo3urmumu.
5. Battements tendus u3 | mo3ummu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V nozurum.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3uruu
- ¢ okoHuanuem B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unmm Bo Bcex HampaBlICHUSX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V no3umnuu.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packaazake en dehors, en dedans.
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9. IMonoxenne Horu sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE€» CIepe/H, C3a/lu,
- «00XBaTHOEY.
10. Battements frappe nuiiom K CTaHKy, HOCKOM B TIOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.
11.Battements frappe 60xoM Kk CTaHKY, HOCKOM B TIOJT BO BCE€X HAIPABIICHUSX.
12. Battements fondu HockoM B oJ1 BO BCeX HAIPaBJICHUSX, JTUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HampaBlIeHHMSX JHIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. IMousTHe retire .
16. Grand battements jete u3 I mo3uiuu Bo BceX JHUIIOM K CTAHKY;,
- OOKOM K CTaHKYy.

17. Releve no |, I, V no3ummsim:
- C BBITSAHYTHIX HOT,
- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0s1 KopIiTyca) B pa3IMUHBIX COYCTAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3a/l.
IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4JIA
1. | ®dopma port de bras B pasnmuunbix coderanusx (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, 11, V no3utiusm ;

- grand plie o I, Il mo3urmsm.

3. Battements tendu u3 I mo3uiuu Bo Bcex HaNpaBiICHUSX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHusx u3 | mosunuuy;
- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (mosHbIH KpyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex Hanpasienusix Ha 90°.
7. Grand battements jete u3 I mo3unuy B nepBOHAYAILHOM pacKiaiKe.
8. Releve no I, 11, V no3ummsim:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c demi plie .
9. IMonsitre epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il mo3umusm;
- V no3UIMH.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake.
4. IIIar nmoypKw.
B nepsoM nostyroguy mpoBOAMTCS. KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOUIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHOM 3K3aMeH (3a4er).
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TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo okOHYaHWHU MTEPBOTO roJa OOYUYEHHS yUalIuecs AOKHBI 3HaTh U YMETh!
pa3ianyaTh TaHIIEBAJIbHBIC XKAaHPBI, UX CHelU(pHUIEecKre 0COOCHHOCTH;
AHAJIU3UPOBATh TAHIIEBAIBHYIO MY3BIKY;

IPaMOTHO UCHIOJHSATH MIPOTPaMMHBIE JIBHKECHHUS;

3HATh MPABUJIA BBITIOJHEHUS JIBUKECHU;

3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIAJIKY;

3aMeyaTh OMIMOKM B HMCIOJHEHHM APYTUX U YMETh MPEUIOKHUTH CIOCOOBI HX
UCIIPaBJICHMUS;

KOOPJIMHUPOBATh JIBHJKEHHSI HOT, KOPIIyca W TOJOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;

yMETh TaHIIEBaTh B aHcamOIe;

OLICHUBATh BbIPA3UTEIBHOCTD UCIIOTHEHUS;

pasnuyaTh BBIPAa3UTENIbHBIE CPEICTBA B IEpEJadYe XapaKTEPHOI0 HACTPOEHUSI.

IV knacc (BTopoii rog o0yuenust)

Ayoumopnbie 3anamus 5 uacoe 6 neoenro

Kouncynomayuu 8 uacoe 6 200

[Iponomkenue paboOTbl HaJl NPUOOPETEHHBIMU HaBBIKAMHU: BBIPAOOTKHU
OPaBUIBHOCTH M YHUCTOTHl HCIIOJIHEHMSI, BOCIIUTAaHWE YMEHHUS TapMOHUYHO
coueTarb JBW)XEHHMS HOI, KOpIyca, pyK M TOJOBBI I JOCTHKEHUS
BBIPA3UTENBHOCTH U OCMBICIEHHOCTH TAHIIA.

Pa3BuTe BHUMaHHA TIpU  OCBOEGHHM  HECJIOXHBIX  PUTMHYECKHUX
KOMOMHALIU{, NpOBEpKa TOYHOCTH M YHUCTOTHl HCIOJHEHUS MPOIIEHHBIX
JIBMKEHUH, BBIpaOOTKAa YCTOWYMBOCTH Ha CepeMHE 3ajia, JallbHEWIlee pa3BUTHE
CWJIbl M BBIHOCJIMBOCTH 3a CYET YCKOPEHMsSI TeMIa W YBEJIWYEHUs Harpy3ku B
VOPAKHEHHUSIX, OCBOEHUE 0o0Jiee CIOXKHBIX  TaHIEBAJbHBIX  3JEMEHTOB,
COBEpILIEHCTBOBAHME  TEXHUKH, YCJIOKHEHHE  KOOpDAWHAIMH,  pPa3BUTHUE
apTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3bI.

IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. IToctanoBka kopmyca o |1V no3urmm.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mmo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

. Rond de jambe par terre na demi plie.

. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HarpaBlIeHHSIX.

. Battements soutenu B nepBoHa4aJIbHOM pacKiaJKe BO BCEX HAMPABICHUAX
HOCKOM B II0JI Ha BCEU CTOIIE.

. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B TI0JI Ha BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe:

- Ha noJiynajiblax.

o o1 B~

\l
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9. Pas tombe ¢ (ukcanueii Horu B mojoxkeHuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent na 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBIeHUSX - JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.

12. Grand battements jete B Oonbimx mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. Il hopma port de bras kak 3akioueHIE KOMOWHAIHUIA.

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBiCHHUSIX B MajbIX I103aX,

- B coderanuu ¢ pour le pied u demi plie.

Battements tendus jete Bo Bcex HampaBICHHUAX B MajIbIX 103X B COYCTAHHUHU C

pique.

Batternents fondu Bo Bcex HampaBeHUAX HOCKOM B TOJI.

Battements frappe Bo Bcex HampaBiaeHUSX HOCKOM B IOJI.

Battetnents releve lent Ha 90° Bo BceX HalpaBlICHUSAX B COYETAHHAX C PasSe.

Battetnents developpe B cTopony.

Grand battements jete Bo Bcex HampaBICHHUSX.

. Il ®opwma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B ctopony:

- Y CTaHKa U Ha CEepelIUHE.

3. Sissorme simple en face:

- Yy CTaHKa M Ha CepeiuHe

4. Grand changement de pied.

IKIEPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, II, V, VI no3uuusam:

y CTaHKa U Ha CEpEJIUHE 3aJIa.

Pas echappe:

y CTaHKa U Ha CepeiuHe 3aja.

Pas assemble B cropony:

y CTaHKa U Ha CepeIvHe 3aia.

Pas de bourre simple:

y CTaHKa U Ha CEepeUHE 3aJa.

Pas de bourre suivi y craHka - Ha MeCTe U C MIPOJBHIKECHUEM;

- Ha CEepelMHE 3aJIa - HA MECTE U C IIPOJABUKECHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha CEepeIuHE 3aia.

/. Pas couru mo auaroHajiii Ha cepeuHe 3aia.

N

© N U A W

oWy

o,

B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO IPOUACHHOMY U
OCBOCHHOMY Marepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBoAHON 3K3aMeH (3a4er).
TpedoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okoH4YaHHUK BTOPOTO ro1a 00YUEHUS yJalTUuecs T0JKHBI 3HATh U YMETh!

13



IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIbHO HCIOJHATh MPOTrpaMMHbBIE JABU)KEHHUS
(ymeHue cBOOOIHO KOOPAUHUPOBATH JBUKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpPITyca);
BJAJCTh CIIEHMYECKOMN IIJIONAaKOM;

aHAJIM3UPOBATh UCIIOJIHEHUE JBH)KEHUH;

3HaTb 00  HCIIOJIHUTENBbCKUX  CPEIACTBaX  BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIa
(BBIPA3UTENBHOCTH PYK, JTULA, MO3bI);

ONpPENENATh MO 3ByYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLA;

TEPMUHBI W METOJUKY M3YUYEHHBIX MPOrPaMMHBIX JBUKEHUN;

YMETb IPaMOTHO I0JIb30BaThCsl METOIMKOM MPU BBIMOJIHEHUN JBUKECHUM.

V kaacc (TpeTunid rog o0y4eHus)

Ayoumopnvle 3anamust 5 uacoe 6 neoenio

Kouncynomayuu 8 uacoé 6 200

B nenom tpeboBanus coBnanarot ¢ [V kimaccoM, HO ¢ y4ETOM YCIOKHEHUS
MpOrpamMMBbl: TPOJOJKAETCS padoTa HaJl BIPAOOTKOW MPaBUIBHOCTH U YHUCTOTHI
WCIIOJIHEHHMS, 3aKPETNIECHUEM OCBOECHHS XOpeorpa(puuecKoi rpaMoThl, IEPEX0I0M
K 3JieMeHTaM Oyayliel TaHIEBaIbHOCTH.

B V knacce 6osbliie BHUMaHUS yIEISIETCS Pa3BUTHIO CUJIBI CTOIIBI 3 CUET
YBEJIMYEHHUS] YIIPAKHEHUHM Ha MMOIYNAIbLAaxX U Najablax, pa3BUTHIO YCTOMYHUBOCTH,
CHWJIBI HOT ITyTEM YBEJIMYEHUS KOJMYECTBA IOBTOPOB H3y4YaEMbIX JABUKCHUH,
Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIII TEJIA B UCIIOJTHEHUU OJTHOTO ABUKCHUS.

HeoOxomgumo  Hayath  pabOTy HaJ  TEXHUYECKHMM  HCIIOJIHEHHUEM
YIPa)KHEHUHA B YCKOPEHHOM TEMIIE M PAa3BUTHIO TaHUEBAJIBLHOCTH. [IponosnkuTh
paboTy HaJa CKOOPIAMHHPOBAHHBIM HMCIOJHEHUEM U3YYaeMbIX ABUKEHUH.

IIpyMepHBINA peKOMEHIYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX ABHKCHUM:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie no 1V no3wuruu;

- grand plie no 1V no3wuiuu .

2. Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans,

- ma demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIx010M Ha MOJTyHAIbIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ nmpoaBmkeHHEM | (PHUKCalMel HOTH B moJIoskeHuu sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ oxonuanuem B demi plie.

7. 111 dopma port de bras ¢ BHITSIHYTOM HOro#l Ha3aj (pacTskka 0e3 mepexoja Ha
paboTaroIyIo HOTY).

8. TToBopot soutenu Ha 360°.

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3uruu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. ITousitue arabesque (I, 11, 1V):

- umsyuenwue |, I1,111 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcaiueii arabesque.
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3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ gukcarueit
arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HanmpaBICHHUIX
Ha 45°,
6. Battements frappe Bo Bcex HampasieHnsx Ha 45° B mo3ax.
7. Battements releve lent u battements developpe xak ocHoBomoararomme
aeMeHThI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ neperudom Kopiyca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.
ALLEGRO
1. Temps leve saute o I, 11, V no3umusm
C IIPOABHIKCHUCM BIICPCO, B CTOPOHY, HA3al.
. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noopora.
. Pas echappe en tournant ua % nosopora.
. Pas assemble Bnepen, Hazaj.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ ¢pukcarnueii Horn Ha SUr le cou de pied.
. Pas glissade B cropony.
. Sissone tombe.
. Pas chasse Bmepen.
10. Sissone ferme B cTopoHny.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Briepen, Hazan.
3. Pas de bourree suivi kak oauH 13 TaHIEBAIBHBIX 3JICMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve c ¢ukcarnwmeii Horu Ha SUr le cou de pied.
5. Pas jete.
6 . Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
B nepBoM nmonyroauu mpOBOJIUTCS. KOHTPOJIBHBIN YPOK IO TPOMAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepualy.
Bo BTOpOM monyroauu - nepeBOJHOMN 3K3aMeH (3a4er).

O©OooO~NO O, WN

TpeGoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okOHYAaHUU TPETHETro roja 00yUeHHs ydaluuecs JOHKHbBI 3HAaTh U YMETh:
IPAaMOTHO W  BBIPA3UTEIBHO HUCIOJHATH POTPaMMHBIE  JABWXKEHUS U
3JIEMEHTapHbIE KOMOWHAIINY;

CoueTaTh MPOWICHHbIE YIIPAXKHEHUS B HECTIOKHbIE KOMOMHAIUY;

BBIITOJIHATH JBHKEHUS MY3bIKAIIBHO TPAMOTHO;

CIPABJISITHCS C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBAaHO aHAJTU3UPOBATh BBHIMOJHEHHE 3a/1aHHON KOMOMHAIINH;
aHAJIM3UPOBATh U UCTPABIIATH JOMYLIEHHbIE OIINOKY;
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BOCIPMHUMATh pa3HOOOpa3ue My3bIKaJIbHO-PUTMHUECKUX PUCYHKOB;
AHAJIM3UPOBATh UCIIOJIHEHUE JBHKCHUM;

3HaTh 00 HMCHOJHUTEIHCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA;

3HaTh TEPMUHBI U3YYEHHBIX JBUKCHUN;

3HaTh METOJAMKY N3yUYECHHBIX ITPOTPAMMHBIX JBHKCHUM;

YMETh I'PaMOTHO IOJIb30BATHCS METOAUKOMN IPU BBIITOJHEHUH JIBUKECHUN.

VI kaacc (4eTBepThIid rog 00yueHus )

Ayoumopnvle 3anuamust 5 uacoe 6 neoenio

Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

[TpenpsBasiemble TpeOOBaHUS MNpPU BBIMOJIHEHUH W HM3YyYEHUU HOBBIX
IBWOKEHUH K oOydarommmcst VI kiacca oCcTaroTCsi B OCHOBHOM MPEXHUMHU, KaK U
B IPEIBIAYLIIMX KJIACCAaX, HO C YYETOM YCIIOKHEHUS MPOrPaMMBbl: TPOJOJIKAETCS
paboTa HajJ BbIPaOOTKON MPaBWIBHOCTU M YHCTOTHI UCIOJHEHHUS, 3aKPEIICHHEM
OCBOCHHSI XOpeorpauyeckod TIpaMOThl, BOCHUTaHUEM Oojee CBOOOIHOTO
BJIQJICHUSI KOPIIyCOM, JBH)KEHHEM TOJIOBBI M OCOOEHHO PYK, YKpEIUICHHE
YCTOMUYMBOCTHU (OTIIOMO) B Pa3aU4HbIX TOBOPOTAX, B YIPAXKHEHUAX Ha Majblax U
noJynajiblax; MepexoJoM K 3JeMeHTaM Oyaylied TaHIEBaJIbHOCTH, OCBOCHHE
0o0Jiee CII0KHBIX TAHIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB.

[Tponomxkaercs paboTa HaJl pa3BUTHEM ILJIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBHOCTU
PYK, KOpIyca, BEIPa3UTEIBHOCTBHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOIHUTEIBCKOM
TEXHUKHA (BBEACHHE PA3JIMYHBIX IIOJYHOBOPOTOB M IOJHBIX ITOBOPOTOB);
NOJATOTOBKOW K BPAILICHHUIO.

BBogutcst  Oosee  crokHas ~ KOOpAMHALMA — JBMOKEHMH 3a  CUET
UCIIOJIb30BaHUS 03 B 3K3EPCHCE Y CTaHKA U HA CepeAMHE, YCI0KHEHUS Y4eOHbIX
KOMOWHAIMKA; pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, H3YYEHUE 3aHOCOK;
yCKOpsieTcst oOLIMi TeMI ypOKa.

IIpyuMepHBbIH peKOMEHYyeMbIH CIIMCOK U3Y4YaeMbIX IBUKCHH:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaMm).

3. Battements tendu jete B coueranum ¢ pour le pied, pique, balansoire na
YCTBCPTH M3-34 TAKTA.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmwkeHHeM U PUKCAIUE HOTH HOCKOM B TIOJT,

- ukcarus HOTH Ha 45°,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHa4YabHO#M pacKIaake |

- U B KOHEYHOU PACKIIAJKE.

7. Battements soutenu za 45° Bo Bcex HaIpaBIICHHUSIX.

8. Battements frappe c oxonuanrem B demi plie HOCKOM B 1OJI U1 TOBOPOTOM B
MaJIbI€ ITO3HI.

9. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ axmenTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE CHepeu.
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12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3uiuio u ¢ pukcamnuenn HOru
HOCKOM B TIOJI.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mo3uruu.
IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4.JIA
1. Battements fondu ¢ plie-releve Ha Bceii cTore ¢ ¢pukcamueit Horu Ha 45°
- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe ¢ okonuanmem B demi plie u ¢ukcanuelr HOru
HOCKOM.
3. Battements developpe B Gosblirx mo3ax B coueTaHHH ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV no3urumu.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ npoaBmwkenuem B couetanuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Bnepen B | arabesque.
5. 3anocku entrechat catre, royle.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Pas echappe en tournant na 1/4 noBopora.
2. Pas echappe no IV no3uruu.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoABHKEHUEM BIIEpPE M HA3a/I.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. [ar jete-fondu (kak TaHIICBAIBHBIN 3JIEMEHT X0peorpadum).
6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATrOTOBKa K pirouette uz V
MTO3UITUN).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 nosopora.
8. Pas ballonne ¢ npoaBmkeHHEM O TUATOHAIIH.

B nepBoM nostyroguu  poBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO MPOUIEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaIy.

Bo BTOpOM monyroauu - nepeBOJHOMN 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoHYaHWM YETBEPTOro roja oOy4YeHHUs yJaIIuecs J0JDKHBI 3HATh U YMETh:
IPaAaMOTHO M BBIPA3UTEIBLHO UCITOIHATH HEOOIbIITNE KOMOWHAIINY;

NOOUBATHCSl pa3auyusi B UCIOJTHEHUWHM OCHOBHBIX W CBS3YIOIIMX JIBUXKEHUN
BBIPA3UTEIIBHOCTH B TaHIIEBAIHHBIX KOMOMHAITUSX;

000CHOBAHO aHAJM3UPOBATh XYJ0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHUECKOTO
TaHIIA;

AKTUBHO y4aCTBOBATh B UCIIOJIHEHUU TPBIKKOB;

yMETh KaU€CTBEHHO UCTIOJHATH JABUKEHUS,;

YMETb pacrpeesiTb CBOU CHIIbI, JbIXaHUE,

MOJIrOTOBUTENILHBIE  JABWXKCHUS Ha 3aTakT, ONpPEIeAIolNiie TeMI BCEro
JIBUKEHUSI;

3HATh M TOYHO BBIMOJHATh METOJIMYECKUE MPaBUIIA;
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® YMCTb I'PAaMOTHO ITIOJIb30BATbHCA MCTO,HHKOﬁ IIPpH BBIITOJTHCHUHU I[BPI}I(eHPlﬁ;
¢ 3HATb TCPMUHbLI HN3Yy4YCHHBIX I[BI/I)I(GHI/II\/'I;
® 3HATh 00 HCHOJHHUTEILCKUX CpeaCTBax BbIPASUTCIbHOCTHU TaHIIA.

VI kaace (mATHIA rox 00y4eHust)

Ayoumopnble 3anamus 5 yacoe 6 nedenro

Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomxaercs paboTa HaJl TIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, a
TaK)XK€ X aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPJIWHAIIUU TIPH MCTIOJTHEHUN OOJIBITNX
103 ¥ TypOB, HAJl TOYHOCTBIO U YACTOTOW MCITOJTHEHHS ITPONUJCHHBIX JIBUKCHHUIM.

OcBoeHME TEXHHKHM THUPYITOB M 3aHOCOK, CO3JaHUE TaHIEBAJIbHBIX
KOMOMHAUMKA aJaxuo, ajUIerpo M Ha Majblax Ha TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBIN
MaTepual, pa3BUTHS BUPTYO3HOCTU U APTUCTUYHOCTH, YBEIMYCHUE HATPY3KU B
adagio u yclo)KHEHHE ero CTPOCHHs, OCBOCHHUE OoJiee CIIOKHBIX TaHIICBAJIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOCHHUE TYPOB C Pa3JIMUHBIX IPUEMOB, TAJIbHEUIIIEE PA3BUTHE CUJIBI
U BBIHOCIMBOCTH,  COBEPLICHCTBOBAHHWE  MCIIOJHUTEIBLCKOM  TEXHUKH,
COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAWHALIMU, PAa3BUTHE apPTUCTUYHOCTH, MaHEPHOCTH,
YyBCTBO MO3bI, U3yUEHHE pirouettes ¢ pa3TuYHbIX IPUEMOB, a TAKXKe MOATOTOBKA
K BpaIllCHUsIM 1O JUArOHAJIM, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMH MPBDKKaAMHU, U3YYCHHUE
MPBDKKOB C Pa3JIMYHBIX MPUEMOB U pa3BUTHE OaNIOHA B OOJIBIINX MPBIKKAX.

IIpyMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JIBUKCHH:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetannu c port de bras (IBUXKEHHUS PYK, IIEPETUOBI
kopnyca) u degagee no Il u IV nozunusim.

. Flic-flac na 1/2 noBopora en dehors et en dedans.

. Battements fondu Ha nmonymanenax Bo BCEX HANpaBICHUSX.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

. [Tonoxenue attitude Brepen 1 Ha3aa Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

. Grand rond na 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BeixogoM Ha moynaibIb.

9. Petit battements sur le cou de pied Ha nonynaneIax.

10. Grand battements jete developpe (msrkuii battements).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendu en tournent ua 1/4 mosopora.

2. Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 mosopora en dehors et en dedans.

4. Battement fondu ma 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans a

noJgynajibnax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanrem B demi plie 1 ¢ MOABOPOTOM B Majbie

ITO3bI Ha TOJIyIIaJIibIIax.

Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHuaHrem B

~No ok widD

o
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demi - plie u OGonpmIuX MO3ax.
7. 1V dopma port de bras.
8. Pirouette u3 V nosunuu ¢ okonyanueM B |V nosumnmro.
9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JMaroHaJIH.
10. Preparation k tour en dedans.
ALLEGRO
1.Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ MPOABHIKEHUEM 110 JUATOHAIH IPHEMOM
soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HaIpaBICHMUSX.
. Pas de chat.
. Tour en I" air no | mo3urwmmu.
. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYETaHHUH C IIIarom Coupe-
assemble.
6. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHUEM BIIEpE] IO TUArOHAJH.
7. Cuennueckuii sisson B 1-ii arabesque.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HAIPABICHHSIX.
2. Coupe -ballonne B cTopoHy.
3. Preparation k pirouette u3 V mo3uruu u pirouette u3 V mo3uimm.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuunele maru ¢ ¢pukcamueit Horu B arabesques.
B nepBoM mosiyrouu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOMJIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM mostyrouu - mepeBoIHOM dK3aMeH (3a4er).

O b~ Wb

TpeOoBaHus K MePEeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUU ATOrO rojia 00y4eHus: 00ydarouIuecs A0KHbI 3HaTh U YMETh:
UCIIOJIHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTENBHO M CBOOOJHO OCBOEHHBIM MPOrpaMMHBIN
Martepual, U3y4YeHHbIN 3a JaHHBIA CPOK OOyUEHHUS;

000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH CBOE UCIOJHEHUE;

aHAJIM3UPOBATh MCIOJIHEHUE ABWKEHUN JIPYT APYyTa;

YMETh HaXOJUTh OIIMOKH B UCHIOJTHEHUU APYTHX;

aHAJIM3UPOBATh MY3bIKYy C TOYKHM 3pPEHHUS TEMIIa, XapakTepa, MY3bIKaJIbHOTO
XKaHpa,;

3HATh U UCIIOJIb30BATh METOAUKY UCTIOJHEHUS W3YYEHHBIX ABUKECHUU;

3HATh TEPMUHOJIOTHIO JBUKEHNUI U OCHOBHBIX 1103;

YMETh PaCTIPEIeNsiTh CBOU CUJIbI, IbIXaHUE;

YMETh Ka4YE€CTBEHHO UCIOJIHATH JIBUJKECHUS;

3HaTh 00 UCIIOJIHUTENIbCKUX ~ CPEACTBAaX  BBIPA3UTEIBHOCTH TaHLa:
ONPEIENSAIOIUI XapaKTep MYy3bIKH, BEIPA3UTENBHOCTD PYK, JINLA, TOXOAKH, NO3BI;
3HaTh IMpaBUJIa BBIMOJHEHUS TOTO WJIM MHOTO JABWKEHUS, PUTMUYECKYIO
PaCKIIAIKy.
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VIl kaace (mectoii roa o0yueHus )

Ayoumopnbie 3anamus 5 uacos 6 neoento

Kouncynomayuu 8 uacoé 6 200

I'maBnas 3amaua B VIl kiacce - 310 moaroroBka oOydarommuxcs K
MPE/ICTABICHUIO BBIITYCKHOM MPOTrPaMMbl B MAaKCUMAIbHO TOTOBOM BH/IE.

Ha mpotsbkeHun Bcero y4eOHOTO rojia 3aKpervisieTcs BeCh IPOrpaMMHBINA
MaTepuaj, M3yYeHHBIM 3a Bce Troabl OOydeHHus: MpojaopKaeTcss paboTa Han
IUTACTUYHOCTBIO W  BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK, a TaKKe HX AaKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTHIO KOOpPJMHALMA TPU MCHOJHEHUU OOJBIIMX 103 U TYpPOB;
npojoibKaeTcss paboTa Haa YUCTOTOM, CBOOOJOM M BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTHIO HCIOJHEHUSI C WUCIOJIb30BaHUEM Oojiee CIIOKHBIX COYETAaHUMN
POWICHHBIX JBM)KCHUM; TPOUCXOIUT JalbHENIIIEE OCBOCHUE TEXHUKU MTUPYITOB
U 3aHOCOK; CO3[]JaHUE€ TaHIEBAJIbHBIX KOMOWHALMNA aJaXuo, ajulerpo M Ha
najabllax Ha TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBIM MaTepuall C KCIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOW U
HECJIO)KHOW OaleTHOW MY3BIKH; pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U ApPTUCTHYHOCTH;
MpUOOpETEHNE 3aKOHYEHHOM TaHLIEBAIBHOU (DOPMBIL;

VYBenMuMBaIOTCS HArpy3KH B YIPAXHEHHUSIX y CTaHKA M HA CEepelrHe 3aia,
B allegro u sx3epcuce Ha majplax; OCBaMBAIOTCS 0OJiee CIIOKHBIC TaHIIEBAJIbHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOCHHE TYPOB C PA3TUYHBIX TPHEMOB.

[Tponomxkaercsa najapHEWIIee pa3BUTHE CUIIBI HOT M BHIHOCIHMBOCTH 3a CYET
YCKOpEHHUs  TeMIa;  COBEPLICHCTBOBAHME  MCIIOJHUTEIBCKOM  TEXHUKH;
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPJWHAIIMU; BBEJCHUE TMOHATUSA «BapUallUsh); Pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTHU, YYBCTBO I03bl; U3yUYEHHE pirouettes ¢ pa3IMuHbIX
IPUEMOB, a TaKXKe MOJrOTOBKAa K BpAIICHHSIM [0 JUAroHalld; 3HAKOMCTBO C
OOJNBITMMU TIPHDKKAMU; U3yUEHHE MPBDKKOB C PA3JIMYHBIX NMPUEMOB U Pa3BUTHE
OayioHa B OOJIBIIMX TPBDKKAX; OCBOCHHE 0OJIee CIIOKHOTO M pazHOOOpa3HOTO
MY3BIKaJIbHOTO COITPOBOXK/ICHUS U YCIOKHEHUE PUTMHUYECKOIO PUCYHKA.

IIpyMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX ABHKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

. IToBopor fouette ¢ oTKpbITOI HOrOM HOCKOM B TIOJT Ha 45°, ma 90°;

Ha rosynaisiax c plie releve;

- ¢ moJymnaiblieB ¢ okoHuaHueM B demi plie.

. Battement soutenus Bo Bcex HampaBJICHUIX Ha 90° en face;

- B 103aX KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

4. Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans ma demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ npoaBKEHHEM U
OKOHYaHWEM HOTHM HOCKOM B MOIJL.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90° Bo Bcex Hampasiennsx en face.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.
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3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HampasieHusx en fas;

0) c moBoporom fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha %2 Kpyra HOCKOM B IO,
B) B couetannu ¢ double battement.

4.V dpopma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o nuaronasnm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoHUaHKeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ mpoaBmkeHrneM IpUEeMOM Iar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHUEM T10 AMArOHAIU B coueTanuu ¢ Pas glissade.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. larm jete fondu B pa3nu4HBIX HATIPABICHUSX.

2. Preparation x pirouette u3 1V mo3umuu,

-pirouette u3 IV mo3uiuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ puxcanueit Horu B arabegue mo auaroHalw.

4. Tours en dehors dedagee o nuaronasnu.

5. Tours en dedans mpuemom 1iar- coupe (tours pigue).

TpeOoBaHus K BBITYCKHOM NIpOrpamMme

Buvinycknou 3x3amen NOJDKEH BBIABUTH Y YYalUMXCs IOJyYEHHBIE 3@ BECH
Kypc 00y4YeHus 3HaHUS, YMEHUS U HaBBIKH:
yYMEHHE UCTIOJHATh TPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOAHO OCBOEHHBIN
IIPOTPAMMHBIM  MaTeEpHa;
YPOBEHb HCIIOJHUTEIBCKOM TEXHUKM M APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
IPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;
OCBOCHHE 3aKOHYECHHOU TaHIIEBAIILHON (DOPMBI;
3HAHME U UCIIOJb30BAHNE METOJAUKH UCIIOJHEHUSI M3YYEHHBIX ABUKCHUN;
3HAHWE TEPMUHOJIOTUN JIBUKEHHUIN U OCHOBHBIX 103;
3HaHUS 00 MCHOJHUTENBCKUX CPEJICTBAX BBIPAZUTEIBHOCTA TaHIA;
3HAHWE TMIPABUJI  BBINOJHEHHUS TOTO WM HMHOIO JIBMXKCHUS, PUTMHUYECKOU
PAaCKIIaJKu;
yMeHHuEe OOOCHOBAHHO AHAJIM3UPOBATH CBOE HCIOJIHEHUE W aHAIM3UPOBATH
WCIIOJTHEHNE JBWKEHUM APYr NPyTa;
YMEHHUE HaXOIUTh OIIMOKHU, KaK y ceOsl, TaK U B UCIIOJIHEHUU JAPYTHX;
AHAIM3UPOBATh MY3bIKYy C TOYKH 3PEHHSI TEMIIA, XapakTepa, MY3bIKAIbLHOTO
XKaHpa;
BJIAJICHUE OCO3HAHHBIM, MPABUJIBHBIM BBINOJHEHUEM JIBUKEHUN, CAMOKOHTPOJb
HaJl MBIIICYHBIM HANPSHKEHUEM, KOOPAUHALIMEN IBUKECHUM.
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IlepedyeHb OCHOBHBIX COCTABJSIIOIIUX 3JIEMEHTOB [UISl CIa4Y¥ BbINYCKHOIO
IK3aMeHa
IK3EPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, Il, IV,V no3unusM B cOYeTaHWU C Pa3IAYHBIMU
TIOJIOXKEHHUSIMHU PYK , pPort de bras (mBwkeHus pyk, nmeperuoObl kopryca) u degagee
nio II u IV nozunusm.
2.Battements tendus mo V u | mo3unusM Bo Bcex HampabieHusx en face m Ha
o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuH C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak MoAroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete o V u I mo3uiuu Bo Bcex HampasicHusX €n face u na
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B koMOuHaIWH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOuHauu C:
- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uruu, ¢ okonuanrem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;
- demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedansua ueoit crorre,
Ha roJstynaibiiax u Ha demi plié;
- port de bras (reperuObI KOpIryca) B pa3IMUHbIX COYETAHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpE]I, Ha3a;

- Il popma port de bras c BeITSIHYTO#M HOTOM Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiICHUSX HOCKOM B TOJI, Ha 45", 90" en face
Y Ha TI03bI B KOMOWHAIINH C:
- ¢ plie releve BO Bcex HaIpaB/IEHHSX Ha BCEH CTOIE U C BBIXOIOM Ha
TIOJTYTIANTBIIBI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBJICHHSIX HOCKOM B I10JI, Ha 457,90
- pas tombe ¢ (ukcarueit Horu B moyioxkeHuu sur le cou de pied Ha mecte u ¢
MIPOJIBIKCHUEM;
- C MPOJBIKEHUEM U (DUKCaIMEel HOTY HOCKOM B T10J1, PUKcaliueil Horu Ha 450;
- Ha TTOJTYTIaJIbIIaX BO BCEX HAIMPABIICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en I air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHusix B

KOMOWHAIINH C:

- battements double frappe ¢ okornuanuem B demi plie;

- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B TIOJI ¥ TTOBOPOTOM B MaJibi€ TIO3HI;

- ¢ BBIXOJIOM Ha TIOJTyTTaJTBIIbI.

9.Petit battements c akiienrom sur le cou de pied c3aau u ycinoBHoe cniepenu;

- Ha TMOJTyTIajbIax.
10. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent va 90° Bo Bcex HampaBIeHHUSX;
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- battements developpe Bo Bcex HampaBiaCHUSIX;
- battements developpe B couctanuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans Ha renoit crore, Ha
noJymaisiax, Ha demi plie;
- TOJI0KeHue attitude Briepen u Ha3anm;
- battements soutenus Bo Bcex Hanpasienusx Ha 90° en face, B mozax
KJIACCHUYCCKOI'O TaHIia,
- battements developpe B couerannu ¢ pas tombee ¢ mpoABIKEHUEM U
OKOHYAaHUEM HOT'HM HOCKOM B IIOJI.
11. Grand battements jete u3 |, V nmo3uiuii Bo Bcex HampasieHusx en face u
Ha Ooupliiie 1O3bI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre yepes | mo3uruio u ¢ puKcanye Horu HOCKOM B TIOJI;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.
13. TToBopor soutenu xa 360°.
14. TToBopot fouette ¢ oTKpBITON HOTOM HOCKOM B I10J1, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha nmonynanbnax c plie releve;
- ¢ mojdynaiblieB ¢ okoHuanueM B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
O3UIIHH.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, II, V no3unusm:
- C BBITAHYTHIX HOT,
- ¢ demi - plie.
IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA
1. Demi - plie et no grand plie I, Il, 1V, V no3unusM B COYETaHUH C
Pa3JIMIYHBIMU ITOJIOKCHUAMHA PYK.
2. Battements tendus mo V u | mo3umusaM Bo Bcex HampapiieHusx en face, B
MaJbIX U OOJBIINX 032X B KOMOMHAIIUH C:
- pour le pied u demi plie B cTopony;
- double battements tendus;
- B 103ax B coueTanuu ¢ degagee u pukcanueii arabesque;
- en tournent uma 1/4, % mosopota en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u I nmo3unuu Bo Beex HampasieHusx en face, B
MaJIBIX U OOJIBIINX I103aX B KOMOWHAIIUY C:
- battements tendus jete c pique;
- B I03ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcarueii arabesque;
- battements tendu jete B couectanum ¢ flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:
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- ua demi plie;

- en tournent ma 1/4 moBopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIeHHUSX HOCKOM B ITOJ Ha 45° 90° face, B
MaJIbIX U OOJIBIINX I103aX B KOM6I/IHaHI/II/I C.

soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBJICHUAX HA 45°:

fondu ¢ plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ dukcarueit Horn Ha 457

¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans ua 11e10ii cTOIE N HA MOMYHATBIAX;
¢ moBopotom fouette na 1/8, na 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TIOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBicHHSX €N
face, B MaJIbIX U OOJIBIINX TO3aX B KOM6HH3HI/II/I C:.

- HOCKOM B I10JI ¥ Ha 450;

- ¢ okoHuaHHeM B demi plie 1 uKcalyeit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B Malibie
IIO3bI HA ITIOJIYIIAJIbIAX.

7. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent va 90° Bo Bcex HampaBICHHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHHSIX B OOJIBIINX 11033aX B COYCTAHHH C
arabesgue, attitudes ¢ okornuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 |, V no3unmii Bo Bcex HampapieHusx en face, B
0OJILIIMX M03aX B KOMOMHAIIUHU C:

- pointee.

9. I, 11, 111, 1V, V, VI dopwmsr port de bras.

10. Releve no I, II, V no3unusam:

- C BBITJAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. Tlo3wl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, I, I, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ nmeperudom Kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3umumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u pamienue glissade en tournent o
JHArOHAaJIM.

18. Preparation  tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanm).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no 1,11 1V, V mo3umusM Ha MECTE U C IIPOABHKEHUEM;

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropony, Briepe U Ha3a:
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- ¢ IpOABMKEHHEM B coueTanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ mpoaBHKEHHEM TTpEIEMOM IITar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBopoTa B codeTaHHH C Imarom coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcarnmeii Horu Ha sUr le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepe, Ha3aj.

10. Sissone tombe B cTopony, Briepe, Ha3as.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepe/, Ha3a.

12. Sissone ferme B cTopoHy, BIiepe, Ha3a:

- B LILII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3uinu ¢ MPOABMKEHUEM IO TUATOHATIHM TPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HAMPABICHHAX;

- sisson ouverte par developpe ra 90  en face;

- sisson ouverte ¢ OKOHYaHUEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en |" air no | mo3umuwu.

18. Grand pas jete ¢ mMpoABMKEHHEM BIIEpE]] [0 JUATOHAIU B COYETAHHH C [Pas
glissade.

19. Cuenundeckuii sisson B 1-i1 arabesque.

20. Grand pas de chat.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, Il, 1V, V, VI nosuuam.

2. Pas echappe na Il, 1V no3unuu:

- B couetanud c releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 noBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHMsIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha mecTe 1 ¢ ipojaBrkeHreM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:

- Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOAroToBKa K pirouette u3z V
TTO3UIIUMN).

7. Pas couru mo quaroHajau Ha cepeauHe 3aja.

8. Temps leve ¢ ¢ukcarueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na Mecte 1 ¢ MpoABHKEHHUEM 10 TUATOHAIIH;

- coupe-ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.
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13. Iar jete-fondu B pa3nuuHbIX HampaBieHUsX (KaK TaHIICBAJIbHBIA AJIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAIPABJICHHSIX.
15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mo3unuu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Paznuunbie maru ¢ pukcanueil Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV no3uiuu u pirouette us IV no3umumn.
19. Temps releve ¢ ¢ukcanueii Horu B arabesque mo guaroHaiu.
20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaronau.
21. Tours en dedans mpuemowm mar- coupe (tours pigue).
B nepBoM monyrogun  MPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOHICHHOMY
¥ OCBOCHHOMY MaTepHay.
Bo BTOpOM mosyroanu - BEITYCKHOM 3K3aMeH.

IX kaace (ceabMoii rog o0yueHus)

Ayoumopnbie 3auamus 5 uacos 6 neoento

Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

IX «xmacc  sBiIsAeTCS  JIOMOJHUTEIBHBIM  TOJAOM  OOY4YeHHUS IO
npeanpodeccuonaabHoll  00IeoOpa3oBaTeIbHOM — MporpamMmMe B 00JacTH
xopeorpaguueckoro uckycctBa. OOydyeHne oOydaroIUMXCs ~ 3TOro Kiacca
HalpaBJI€HHO Ha MOJATOTOBKY K MOCTYIUIEHHIO B CpelHee Mpo(dhecCHOHATBHOE
o0Opa30BaTeNbHOE YUpEXKICHHUE.

OOyuaromuecs, ocBauBaroue 9-1eTHIOI 00pa3oBaTeNIbHYI0 MPOTrpamMmy,
C/IAIOT BBITYCKHOM AK3aMeH (MTOroBYIO aTTecTanuio) B I X kiacce.

B sTOM KJ1acce nmpojokaerca paboTa HaJ yMEHUEM HCIOJIHATh TPaMOTHO,
BBIPA3UTENBHO U CBOOOJIHO OCBOEHHBIN MPOTPAMMHBIN MaTepualt; HaJ pa3BUTUEM
M COBEpIICHCTBOBAHMEM Yy OOyYarOUIMXCsl TEXHUKH HCIIOJIHEHUS u
apTUCTUYHOCTH; HaJ (QOPMHUPOBAHUEM 3aKOHUYEHHOM TaHUEBAJIbHON (POPMBI;
BBIPA3UTENBHOCTBIO,  KOOpDAMHALIME  JBM)KEHMH,  BBIPAOOTKOM  CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTBIO U CIHOCOOHOCTBIO HMX TapMOHUYHOIO Pa3BUTHS; OCBOECHUEM
00J1ee CIO0KHBIX TAHLIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB.

B IX knacce peKoOMeHayeTCsl IOMUMO PETYJISPHBIX 3aHATUH D3K3€PCUCOM
pa3yuuBaTh OTAEJbHBIC BapHallMM, NOCTPOEHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOIO
TaHIIA U BXOJIAIIME B YUEOHYIO MTPAKTHKY.

B nepBom nonyroauu (17 momyroane) NpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO
IPOWJIEHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTopom monyroauu (18 mosyrogmue) - BBITYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh
MOJIHBIN Kypc 00y4YeHUs.

TpeGoBanus K MOJYro0BOMY KOHTPOJIBLHOMY YPOKY
OOyuaromuecs |X kmacca K KOHI[y MEpBOrO TMOJYTOAUS JOJKHBI
MPOJAEMOHCTPUPOBATh MPUOOPETEHHBIEC 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKU:
® [IOHMMaHHWE TOTO, YTO TaHEL SBJIIETCSI ICTOYHUKOM BBICOKOM MCITOJIHUTEIBbCKOU
KYJbTYpbI, OTPA)KEHUEM 3CTETUYECKOIO CTHIIS;
® [PAMOTHOE BBIMOJHEHUE TOrO UJIM MHOTO JBUKCHHUS;
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BBITIOJIHEHUE JK3€pCHca KJIACCUUYECKOro TaHIla: y CTaHKa, Ha CEpeAuHEe 3ala,
allegro, na myanTrax;

BBIINIOJIHEHUE TIOKJIOHOB, MOJIOKEHUS PYK, KOPIIyCa, a TaKke MIPOCTEUIINX
TaHIICBAJbHBIX KOMOWHAIIUHA W BapHaIlUii;

3HAHWE OCBOCHHBIX JBM)KEHUM M YMEHHUE MPUMEHSATh TEXHUKY M3Yy4Y€HHUSI HOBBIX
JIBMKCHUM.

IIpyMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX IBUKEHH:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii crone u ¢ okoHyanueMm B demi-plie;

- na 90° Ha Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 1oJI 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes:

Ha [MOJyIajblax,

developpes («msrkue» battements) Ha MmoJTynajiblax;

balancoir (Bnepen u Hazan);

passé Ha 90°.

5. Iomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro#t BHITAHYTOI

BIEPE] WJIM HA3a] Ha 45",

6. Ilonymosoport en dehors et en dedans 3 mo3s! B mo3y uepes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUHC HA CEPEJIUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45, BV u |V nosummm.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na noaynaibiiax u c plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na noaymnaibiiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 00ibIIHX 103aX.

7. Grand battements jetes passé ra 90,

8. Grand port de bras- preparation x tour B 00/bIIKX M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsmoi W guaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottee nockom B mo:

- Ha 45°,

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ npoaBmkeHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

o1
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5. Royale ¢ npoaBsmxeHHeM.
6. Pas faitti (Bmepen u Hazan).
7. Grand sissonne ouverte Bo BceX HAaNMpPaBICHHUSX H 1103aX C MPOIBUKCHUEM.
8. Grand sissonne tombee Bo BceX HaNpaBICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ mpoBUKEHUEM B CTOPOHY H IO THATrOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.
12. Grand pas assamble B ctopoHy u Briepe ¢ IpreMoB: ¢ V HO3HIIHH,
rara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepen.
13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V no3uruy,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mno3unuu, mara — COupe,
pas glissade et pas chasse.
IK3EPCHUHC HA ITAJIBIIAX
1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOBMKCHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.
3. TloBopotsr fouette en dehors et en dedans wa 1/4 kpyra u3 mo3sl B 103y €
HOTOM, MOIHATON Ha 45 (TmambLbl).
4. Releves Ha oHOM Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ poABWKCHHEM BIiepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nensiii 060POT, HAUNMHAS
13 0361 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 10 AuaroHanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mosutuu o ogaomy moapsia (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V nmosumuu mo ogaomy moapsia (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoir u jauaroHanu (4-8
000pOTOB).
10. Ipeikku Ha nanbiax: Pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOABHIKCHHEM.

TpedoBaHus K BHIIYCKHOM MpOrpamMme:

3HaHWE PUCYHKa TaHIla, 0OCOOCHHOCTEH B3aMMOICHCTBUSA C TApTHEPAMHU Ha CIICHE;
3HaHuEe OaJIeTHOM TEPMHUHOJIOTHH;

3HAaHHE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMN KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

3HaHHWE OCOOCHHOCTEW MOCTAaHOBKHM KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAITHUIA;

3HaHHUE CPEJICTB CO3/aHusi 00pasa B Xxopeorpaduu;

3HaHWE TPUHIMIIOB B3aMMOJICUCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTEIIHHBIX CPE/ICTB;

YMEHHE HCIIOJHATH Ha CIIEHE KJIACCHYECKHH TaHell, NMPOU3BEICHUs y4eOHOTro
xopeorpaduyeckoro penepryapa;

YMEHHE UCIOJHATH JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIC KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA,;
YMEHHE pACIpeAessaTh CLHEHWYECKYI0 IUIONIaJIKy, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJb,
COXpaHsTh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBaWBaTh M TIPEOJOJICBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TPHU TpPEHAXKE
KJIACCHMYECKOT0 TaHIla U Pa3yuyuBaHUU XOpeorpadudecKoro mpou3BeACHHUS,
HaBBIKH MY3BIKAJIbHO-TIJIACTHYECKOTO MHTOHHPOBAHUS.
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Hepequb OCHOBHBIX COCTABJAKOIIMAX JIJICMECHTOB IJdA CIa49Y4 BBINNYCKHOI'O

IK3aMEHa

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTome u ¢ okoHuaHreM B demi-plie;

- Ha 90" Ha Bceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HampasicHusx en face u

Ha Oousbliie MO3bI (Croisee, efface, ecarte,) B koMmOMHaLUU C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBieHHUSIX B OOJIBIIHNX 103aX B COUCTAHUH C

arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3sax,

- ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B 1oJI 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes na mosrymanbiiax Bo Bcex HampaiicHusx en face u
Ha OoJbike Mo3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- developpes («msrkue» battements) Ha moJynaiblax;

- balancoir (Biepen u Hazan);

- passé Ha 90°.

5. Nonmosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro#t BHITAHYTOI

BIEPE] WJIM HA3a] Ha 45",

6. IomymoBoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y uepes passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCHUHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45 B V u IV nosummn.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na moaymnaibiiax u c plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na moaymnaibiiax u c plie-releve.

. Grand port de bras- preparation k tour B 00OJbIIKX 103aX.

. Grand battements jetes passé xa 90

. Grand port de bras- preparation k tour B 0OJbIIKX 103aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsmoir u auaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes Hockom B o Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ nmpoaBrkeHHEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nmpoxBmkeHeM.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaMpPAaBICHHSX U M03aX C MPOIBUKCHUEM.

o1
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8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HarpaBICHHSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ mpoBrUKEHUEM B CTOPOHY H IO THATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.
12. Grand pas assamble B ctopoHy u repea ¢ npueMoB: ¢ V MO3HIINH,
nrara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.
13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V no3wumuw,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mno3unuu, mara — COupe,
pas glissade et pas chasse.
IK3EPCHUHC HA ITAJIBIIAX
1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IPOABHKEHHEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
3. IloBopotsl fouette en dehors et en dedans wna 1\4 kpyra u3 mo3sl B o3y ¢
HOTOM, MOJHATOH Ha 45 ’ (TabIe).
4. Releves Ha omHO Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ poABMKCHHEM BIiepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nensii 000POT, HAYUHAS
13 10361 90 .
6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxeHrHeM 10 guaroHaiu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosurtuu nmo ogaomy nopsia (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ npumema degage mo mnpsmoit m nuaronHanu (4-8
000pOTOB).
9. IlpeoKky Ha Majblax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOIBUKCHUEM.

I1l. TpeOoBaHusi K ypoOBHIO NOATOTOBKH 00y4aIOUIUXCS

YpoBeHb MOATOTOBKM OOYYAIOIIMXCS SIBJISETCS PE3YJIbTaTOM OCBOCHUS
nporpaMmbl  yuebHoro — mpeamera  «Kmaccuueckuit TaHel», — KOTOPBIA
ompenensieTrcss  (GOPMUPOBAHMEM KOMIUIEKCA 3HAHHWM, YMEHUU M HAaBBIKOB,
TaKuX, Kak:

3HaHWE PUCYHKA TaHIla, 0OCOOCHHOCTEH B3aMMOJIECHCTBUS C MapTHEpAMHU Ha
CLIEHE;

3HaHUe 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

3HAHHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

3HaHHE OCOOCHHOCTEW TIIOCTAaHOBKM KOpIlyca, HOT, pPYK, TOJOBBI,
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIUIA;

3HaHHUE CPEJICTB CO3/aHusl 00pasa B Xxopeorpaduu;

3HaHWE MPUHIIUIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3bIKAJILHBIX U XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTEIILHBIX CPEICTB;

YyMEHUE WCHOJHATh Ha CIEHE KIACCUYECKUM TaHel, MPOU3BEICHUS
y4eOHOro xopeorpaduieckoro penepryapa;

YMEHUE HCIOJHATh AJIEMEHThl U OCHOBHBIE KOMOWHAIIMW KJIACCUYECKOTO
TaHIA;

YMEHHUE paclpeesiTh CLHEHUYECKYIO IUIOIIAJIKy, YyBCTBOBATh aHCamOJb,
COXpaHSITh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBaWBaTh U MPEOI0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MIPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOTO TaHIIa M pa3yuyMBaHHUH XOpeOoTrparuuecKoro mponu3BeACHMS;

YMEHUSL BBINOJHATh KOMIUIEKCHl  CHEIUAIBHBIX  XOpeorpadudecKux
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yIpaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTUIO TNMPO(ECCHOHANBHO HEOOXOIUMBIX
(bu3HUeCKNX Ka4eCTB;

yMEHHsI COONMI0aTh TpeOOBaHUS K OE30MACHOCTH TPHU BBIMOJIHEHUU
TaHIEBATbHBIX IBHKCHUI;

HABBIKU MY3BIKAJIbHO-TIJIACTHYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

HABBIKU COXPaHEHUS U MOJIEPKKU COOCTBEHHON (hHU3NUECKO POPMBL;

HABBIKU MYOJIMYHBIX BBICTYTJICHUH.

IV. ®opMbl 4 MeTOIbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
Ammecmauus: yenu, 6uovl, hopma, cooepricanue.

OueHka kaudecTBa peannzauuu mporpammbl  "Kilaccuueckuid TaHen"
BKJIIOYAET B C€0S TEKYyIIUHA KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, MPOMEXYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTALMI0 00YYaIOLIUXCS.

YcneBaeMoCTh 00YJaroMIMXCsl MPOBEPSAETCS HA PA3IMYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKAaX, 3K3aMEHaX, KOHIEPTAX, KOHKYpCaxX, MPOCMOTPax K HUM U
T.J.

Texkymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYalOIIMUXCS MPOBOJUTCS B CYET
ayJTMTOPHOTO BPEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha yUEOHBIN IPEMET.

[IpomexxyTouHas aTrTecTaius MpoBOIUTCSA B (OpMe KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aAMEHOB.

KOHTponbHBIE ypOKHM, 3a4€Tbl M 3K3aMEHbl MOTYT IPOXOAUTH B BHJIE
IPOCMOTPOB KOHILIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKH M 3a4EThl B paMKax
IPOMEKYTOYHOM aTTeCTallid MPOBOJATCA HA 3aBEpLIAIOLIMX  IOJYrOJUe
y4eOHBIX 3aHATHUAX B CYET ayJUTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBbIN MpeaMeT. DK3aMeHbI ITPOBOJATCA 33 NpeAesiaMU ayIUTOPHBIX YUEOHBIX
3aHATHUH.

TpeGoBaHusg K COIEpPKAHUIO MTOTOBOM  aTTECTAalMU  OOy4arolHUXcs
ONpeaeNsoTca 00pa3oBaTebHBIM yupexaeHrueM Ha ocHoBaHuu OI'T.
Hrorosas arrectrauus npoBOAUTCS B POpME BBIITYCKHBIX 3K3aMEHOB.
[lo wWroram BBITYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABIISIETCS OLEHKA «OTIUYHOY,
«XOPOIIOY», KYAOBIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIBHO.
Kpumepuu oyenok

s aTrrecTanuy 0OydYaroIIMXCsl CO3Jat0Tcs (POHABI OLIEHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOpbI€ BKJIIOYAIOT B C€€0S METOAbl KOHTPOJIS, TO3BOJISIIOIIME OLICHUTH
IpUOOPETCHHBIC 3HAHMS, YMEHUS U HABBIKH.

Kpumepuu oyenxu kauecmea ucnoinenusn

[To uToram MCHOIHEHUSI MPOTPAMMbI HA KOHTPOJIbBHOM YPOKE U SK3aMEHE
BBICTABJISICTCS OLICHKA MO MATUOAIIILHOM 1IKaJe:

Tabauua 3
Ounenka KpuTtepuu onieHMBaHUsI BBICTYIJIEHUSI
5 («OTJIMYHOY) TEXHUYECKHM KAueCTBEHHOE U  XYJI0KECTBEHHO

OCMBICJIICHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEYaIoIlee BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JAHHOM JTare 00y4YeHus;

4 («xopouIo») OTMETKa OTPaXXaeT TIPAMOTHOE HCHOJHEHUE C
HEOONBITUMHU HefjoueTaMu (KaKk B TEXHHUYECKOM
IJIaHE, TaK U B XYJ0)KECTBEHHOM);
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3 («yAOBIETBOPUTEIBHO») | UCIIOJHEHUE C OOJBIINM KOJINYECTBOM HEIOYETOB, a

HUMCHHO: HCTPaMOTHO u HCBBIPA3UTCIIBHO
BBIITIOJIHCHHOC  JBHXXCHHC, cirabas TeXHHYCCKas
IIOAr0OTOBKA4, HCYMCHHUC AHAJIM3UPOBATH CBOC

HUCIIOJTHCHHUEC, HC3HAHHUC MCTOIMKH HCIIOJIHCHHUA
HN3Yy4YCHHBIX I[BH)I(CHHI;'I UT.AO.,

2 KOMIUJIEKC HEJOCTATKOB, SIBIISIIOLIUICS CJIEICTBHEM

(«HEYyAOBIIETBOPUTEIHHOY) | HEPETYISAPHBIX 3aHSITHH, HEBBITIOJIHEHHE
IpOrpamMmbl y4eOHOTO MTPEIMETA,

«3a4eT» (6e3 OTMETKH) OTpa)KaeT J0CTATOUYHBIN YPOBEHb MOJATOTOBKHU U

HCIIOJITHCHUA Ha JaHHOM OTalIC O6y‘I€HI/IH.

CormacHo ®I'T, manHas cucTeMa OLICHKH KauyeCTBa MCIIOJIHEHUS SIBIISIETCS
OCHOBHOH. B 3aBHCUMOCTM OT CIOXHUBIIMXCS TPAJULUHUA TOTO WJIH HWHOTO
y4eOHOTO 3aBEJEHHWS W C Y4YeTOM IeJIeCOOOpa3HOCTH OIleHKAa KauecTBa
UCIIOJIHEHUSI MOXKET OBITh JIOMOJIHEHA CHUCTEMOM «+» M «-», 4YTO JacT
BO3MOXHOCTH 00JI€€ KOHKPETHO OTMETUTh BBICTYIUJICHUE YUaIerocs.

@DOHJIbI OIIEHOYHBIX CPEICTB MPHU3BaHbl O00ECIEYMBATH OIICHKY KadecTBa
NPUOOPETEHHBIX BHITYCKHUKAMU 3HAHUM, YMEHUM M HABBIKOB, a TAKXKE CTEIEHb
TOTOBHOCTH OOYYalOIIUXCS BBIMYCKHOT'O KJacca K BO3MOXKHOMY MPOJIOJIKEHUIO
PO eCCHOHATIBHOTO 00pa30BaHMs B 00JACTH MY3bIKAIbHOTO HCKYCCTBA.

IIpy BbIBeA€HUM UTOTOBOM  (NEPEBOJHOM) OIEHKH  YUYHUTHIBACTCS
caeayrouiee:

OIIEHKA rOJI0BOI pabOThI YUCHHKA;
OIICHKA Ha JK3aMEHE;
JpYTUe BBICTYIUUICHUS yUY€HUKA B TEUCHHUE Y4€OHOTO To/a.

OLEHKN BBICTABJISIOTCA MO OKOHYAHWM KaXKJIOW YETBEPTU W MOJTYTOIMMI
y4eOHOro roja.

V. MeTtoaunueckoe odecnevyeHne yueOHOro nmpouecca
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuiecKum padomHuKam

B paGore ¢ oOydamommmucs mpenojaBareiab JIODKEH CJIeA0BaTh
NPUHIUINIAM TOCJIEI0BATENIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, AOCTYIHOCTH, HATJIAIHOCTH
B OCBOCHMHM MaTepuayia. Becb mporiecc oOydeHHsi JOJKEH ObITh MOCTPOECH OT
IIPOCTOTO K CIOKHOMY M YYUTBHIBaTh MHAMBUAYaTbHbIE OCOOCHHOCTH YUCHMKA:
WHTEIJIEKTYalIbHbIe, (PU3MYECKUE, MY3bIKAJIbHbIE M SMOIMOHAJBHBIC JIaHHBIC,
YPOBEHB €0 MOJITOTOBKH.

[Ipuctynas & o0OyudeHHIO, TMpenojaBaresib JOJDKEH HUCXOIUTh U3
HAKOIUICHHBIX  XOpeorpauyeckux MpeJCTaBICHU peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacumupsis  €ro Kpyros3op B 00JacTH Xopeorpauyeckoro TBOPUECTBA, B
4acTHOCTH, yueOHoro npeameta «Kinaccuueckuit TaHei.

Oco0eHHO BaX€H HAuyaJbHBIM dSTanm OO0ydYeHHUs, KOT/a 3aKJIaJbIBAOTCS
OCHOBBI XOpeOorpapuIecKuX HaBBHIKOB — MPaBWIbHAS MOCTAHOBKA KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
yKperieHus:  (U3UYEeCKOW  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOGHHWE  TO3WIUHA  PYK,
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AJIEMEHTApHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIIMM JIBH)KEHHMH; Pa3BUTHS MY3bIKAJIbHOCTH,
YMEHUS CBSI3bIBATH ABUKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mnepBbIX YpPOKOB YyUYEHHKAM TIOJIE3HO paccKa3blBaTh 00 HUCTOPHH
BO3HMKHOBEHHUSI  XOpeorpauyeckoro  HMCKyccTBa, O  OaneTrmeicrepax,
KOMITO3UTOpaX, BBIIAIOIIMXCS Tefarorax M HCIOJHUTEISIX, HaTJISHO
JE€MOHCTPUPOBATh KAUYECTBEHHBIM IOKa3 TOTO WM HMHOTO  JBM)KCHHUA,
UCIIONIb30BAaTh  PSAJ METOAMYECKUX MAaTepHaioB (KHWTH, KapTUHBI, TPaBIOPHI
BUJICO MaTepuai), Ledb KOTOPhIX — CHOCOOCTBOBATH BOCHPHATHIO JIYYIIHX
0o0pa3lioB KJIACCHUYECKOI0 HacHeAMs Ha TMpUMEpax PYCCKOTO M 3apyO0exHOro
UCKYCCTBa, MIOMOYb B CaMOCTOSTENIbHON TBOpUECKOi pabore oOydvatouuxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOIO BOOOPAXKEHUSI UTPAIOT 3HAYUTEIIbHYIO POJIb MOCEIICHHE
OaJIeTHBIX CIIEKTaKJIEH, MPOCMOTP BUJIEO MAaTEPUAIIOB.

Crnenys Ay4dliuM TpagulusiM PycCKo OaleTHOM MIKOJIbI, MPEenoaaBaTeb
B 3aHATUAX C YUYCHUKOM JIOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTUKEHHUIO UM MOCTaBICHHON
e, M0OUBasCh TPAMOTHOTO, TEXHWYHOTO M BBIPA3UTEIHHOTO HCIIOIHEHUS
TAHIICBATBHOTO JIBIDKEHUS, KOMOMWHAIMM JBW)KCHHUW, Bapuallud, YMEHUS
OTpEAENATh  CPEICTBA  MY3BIKAIBHONW  BBIPA3UTENBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, yYMEHHS BBIMOIHATH KOMIUIEKCHI CIIEIHATbHBIX
xopeorpaduuecKux YIIPa)KHEHUM, CIIOCOOCTBYIOIIHUX Pa3BUTHIO
npodeccHoHaTbHO HEOOXOAUMBIX (DHM3MUECKUX KAadecTB, YMEHHs OCBaWBaTh H
IPE00JIeBaTh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MPHU TPEHA)KE KIACCHUYECKOIro TaHLa U
pa3yurBaHUU XOpeorpahuuecKoro Npou3BEACHUS.

HcnonHuTenbckass TEXHUKA SIBISETCS HEOOXOAUMBIM CPEICTBOM IS
UCIIOJHEHMsI JII00Or0 TaHIla, BapHallM, IO3TOMY HEOOXOAMMO MOCTOSIHHO
CTUMYJIMpPOBaTh  pabOTy  y4yeHMKa  HaJ  COBEPILIEHCTBOBAHHUEM  €ro
UCTIOJTHUTENCKON TEXHUKHU.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOU
OTBEZIEHO 0c000e MECTO B Xopeorpauu U METOJUIECKON JIUTEPAType BCEX DIOX
u ctuned. [loaToMmy, ¢ mepBbIX JieT o0yueHUsT HEOOXOAMMO Pa3BUBATH YMEHHE
CIbIIIATh MY3bIKYy M pPa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpaK€HHWE y OOyHAIOIIMXCS.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IMPOIIECCE UTPAET MY3BIKAIBHOE COMPOBOKICHUE BO
BpeMsl 3aHATUH, TJe My3blka IIOMOTaeT pacKphIBaTh XapakTep, CTHIIb,
coJiepKaHue.

PaboTa Hajx KayecTBOM MCHOJTHSAEMOTO JBM)KCHUS B TaHIIE, BapHaIluu, HaJl
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM KCIIOJHEHHEM pPUTMHUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOMH, - BaXHEU MU cpeacTBamMu xopeorpaduieckoi
BBIPa3UTEJIbHOCTH - JIOJDKHA TOCJIEI0OBATENIbHO MPOBOJUTHCS HA MPOTSHKEHUU
BCEX JIET 00Y4YeHHsI U OBITh PEIMETOM MTOCTOSSHHOTO BHUMAHMUS ITPENOJaBaTEs.

B pabGore Hanm xopeorpaduueckuM TPOU3BEIACHUEM HEO0OXOIUMO
MPOCJEKNBATh CBSI3b MEXKIY XYJO0KECTBEHHOM M TEXHMYECKOH CTOpOHAMHU
M3y4aeMOTO MPOU3BEICHHS.

[IpaBuibHas opraHu3aius yueOHOTo MpoIecca, YCIenHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHIEBAJTbHO-UCIONHUTENBCKUX  JAaHHBIX  Y4EHUKA  3aBUCAT
HETIOCPEICTBEHHO OT TOTO, HACKOJIBKO TIIATENBHO CIUIaHUpOBaHa paboTa B
IeJIOM, TITyOOKO MIPOAYMaH IUIaH ypOKa.
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B Havase Kkaxaoro mOJYyroAuss IpenojaBaTellb COCTaBIAET s
00yyYaroImMXcsl  KaJIGHJIapHO-TEMATUUECKUN IJIaH, KOTOPBIM  yTBEpKIaeTCs
aupekTopoM. Ilpu cocTaBieHHM KaleHIapHO-TEMATHYECKOTO IIJIaHA CIIEAYeT
VYHUTHIBATh WHIUBUIYATHHO - JTHYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTETECHB MOJATOTOBKH
oOyuaromuxcs. B kanengapHo-TeMaTHYECKHIl IJIaH HEOOXOAUMO BKIIIOYATH TE
NBIKEHUSI, KOTOpPbIE JOCTYNMHBI IO CTENEHU TEXHUYECKOM u o0pa3Hou
cinoxkHoctd.  KaneHpgapHo-TeMaTHYeCKWE  IJIaHBl  BHOBb  MOCTYHUBIIHX
00y4Jaronuxcst JOJKHBI ObITh COCTABIIEHBI K KOHILY CEHTAOpPS Mociie JAETalbHOTO
O3HAKOMJICHUSI C OCOOEHHOCTSMH, BO3MOXHOCTSIMH M YpPOBHEM MOJATOTOBKH
YUEHUKOB.
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